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Dátum

5406 / 6847 / 10115 (kJ)

4622 / 6046 / 8508 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

5037 / 5981 / 8394 (kJ)

4677 / 5609 / 8258 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka z tuniaka 20/26 4,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Pečivo celozrnné 50/70 1

Nátierka avokádová 20/26 7

Cereálna tyčinka 25g 25/25 1,5,6,8

Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1

Termizovaný tvarohový dezer. 100/100 7

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Maslo 15/20 7

Med 20/26

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/250 1,7

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/310 1,3,7

Posýpka kakaová na buchty 36/45/65 7

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program"

Polievka portugalská 180/200/250 1,7,9

Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/174 1,7

Ryža dusená s kukuricou 105/140/190

Jablká 100/150/200

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Ško.ov.-ovocná šťava 150/200

Polievka karfiolová so sójovými knedlíčka. 180/200/250 1,3,6,7,9

Bravčové stehno po taliansky 106/122/154 1

Cestoviny 120/140/185 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Ovocný džús 150/200/250

Polievka paradajková so strúhanou mrkvo. 180/200/220 1,3,7

Halušky s hlávkovou kapustou 200/240/280 1,3

Keksy - sušienky 30/30/30 1

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/200

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka šunková s taveným . 20 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka džemová 20 7

Čaj ovocný 150

Pečivo tukové 50 1

Maslo 15 7

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150

Chlieb na olovrant 55 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - paprika 15

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Lucia Kiššová Mária PálováMŠ / I.stupeň / 15-18


