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Školská jedáleň
Paňovce 203 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

15.04.2024

16.04.2024

17.04.2024

18.04.2024

19.04.2024

Strana č.1

Dátum

4900 / 6330 / 9040 (kJ)

4914 / 6080 / 8893 (kJ)

4971 / 6401 / 9081 (kJ)

4252 / 4960 / 6770 (kJ)

4828 / 5868 / 7990 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka sardinková 20/26 4,7

Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1

Jogurt ovocný 100/100 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Pečivo celozrnné 50/70 1

Maslo 15/20 7

Zeleninová obloha - cibuľa jar. 10/12

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka mrkvová 20/26 3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Šunka dusená 10/20

Zeleninová obloha - kápia 10/15

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/200

Polievka brokolicová so syrom 180/200/250 7

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/280 1,3,7

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program´´

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Polievka hŕstková 180/200/250 1,9

Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/205 1,7

Ryža dusená 110/150/190

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/100

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Polievka zeleninová s pečeňovými halušk. 180/200/250 1,3,7,9

Granadiersky pochod s údenou slaninou * 170/240/350 1

Kyslá uhorka 50/70/100

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Keksy - sušienky 30/30/30 1

Hrušky - školské oocie 100/150

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/200/250 1,3,7

Tatranská zmes 86/127/169 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/150 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Prí. ov. šťava 100% - školské ovocie 150/200

Polievka hrášková so zeleninou 180/200/250 7,9

Cestovina 13/15/20 1

Bratislavské rizoto 220/260/310 1

Kompót hruškový b. n. 70/90/105

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

*Mlieko polotučné,,Školský 150/200 7

program"

Chlieb na olovrant 55 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - reďkovka 12

Čaj ovocný 150

Pečivo tukové 50 1

Maslo 15 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka syrová pena 20 3,7

Ovocný nápoj z prírodného 1. 150

Puding kakaový 210 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka maslová s čokoládo. 20 7

Čaj ovocný s medom a citrón. 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Lucia Kiššová Mária PálováMŠ / I.stupeň / 15-18


