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Školská jedáleň
Paňovce 203 JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2024 do 29.03.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

25.03.2024

26.03.2024

27.03.2024

28.03.2024

29.03.2024

Strana č.1

Dátum

5007 / 6070 / 8549 (kJ)

4404 / 5448 / 7459 (kJ)

1771 / 2383 / 3438 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka z tuniaka 20/26 4,7

Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/200/250 1,3,7

Šišky s džemom 160/220/300 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Prír. ov. - zel. šť. 100% - školské ovocie 150/200

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/200/250 7

Sotté z kuracích pŕs 86/102/134 10

Ryža dusená 110/150/190

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/90/120

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Hrušky 100/150/200

Polievka sedliacka 250 1,7,9

Rezance s tvarohom 320 1,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 250

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka šunková s taveným . 20 7

Čaj ovocný 150/200

Chlieb na olovrant 55 1

Smotanový syr 16 7

Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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