
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň
Paňovce 203 JEDÁLNY LÍSTOK od 19.02.2024 do 23.02.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

19.02.2024

20.02.2024

21.02.2024

22.02.2024

23.02.2024

Strana č.1

Dátum

5156 / 6567 / 9833 (kJ)

4420 / 5495 / 7538 (kJ)

4295 / 5487 / 8253 (kJ)

5710 / 6970 / 9589 (kJ)

5255 / 6726 / 10135 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka z tuniaka s mrkvou 20/26 4,7

Detská výživa 150/160

Čaj ovocný 150/200

Pečivo tukové 50/70 1

Jogurt čokoládový 100/100 7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Pečivo celozrnné 50/70 1

Maslo 15/20 7

Zeleninová obloha - reďkovka 12/16

Čaj ovocný 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka vlašská 20/26 3,7,10

Mandarínky 96/150

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/200

Chlieb na desiatu 55/65 1

Nátierka medová 20/26 7

*Mlieko plnotučné ,,Školský 150/200 7

program"

Stolová voda 200/200

Juhočeská kulajda 180/200/250 3,7

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/220/360 1,3,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150/200/250

*Mlieko polotučné - ,,Školský 150/200 7

program"

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/200/250 1,7

Kurací paprikáš 116/142/174 1,7

Cestoviny - kolienka 120/140/185 1

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Pomaranče 105/200/250

Polievka kuracia 180/200/250 9

Cestovina - nitovky 13/15/20 1

Špagety so syrom a kečupom 200/250/350 1,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Polievka minestrone bez mäsa 180/200/250 9

Kovbojská fazuľa 130/160/220

Ryža dusená 110/150/190

Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený 150/200/250

Keksy - sušienky 30/30/30 1

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/250 4,9

Karbonátok s ovsenými vločkami 60/80/110 1,3,7

Zemiaky na kyslo 190/220/280 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/100 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250

Džús k obedu 150/200/250

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka šunková s taveným . 20 7

Čaj ovocný 150

Chlieb na olovrant 55 1

Nátierka syrová s reďkovkou 20 3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Chlieb na olovrant 55 1

Maslo 15 7

Šunka dusená 10

Čaj ovocný 150

Croissant 60 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150

Pečivo tukové 50 1

Maslo 15 7

Čaj ovocný 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

RNDr. Martina Koneval Mária PálováMŠ / I.stupeň / 15-18


