Nazov : Skolska jedaleii

e s JEDALNY LiSTOK od 25.09.2023 do 29.09.2023 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/250 (1.7 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka s mrkvou 20/26 4.7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/280 |1.3.7 Natierka tvarohova s vajcom . |20 37
Ovocny napoj z prirodného 1. |150/200 Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150
Pondelok Mlieko polotuéné ,,Skolsky 150/200 7
25.09.2023 program”
4962 / 6310 / 9062 (kJ)
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka slovenska s lahddkovym syrom t. [180/200/250 |6.9 Chlieb na desiatu 55 1
Detska vyziva 150/160 Kuracie prsia s cestovinou a $penatom 180/220/330 |1.37 Natierka syrova s tuniakom 20 3,4,7,10
U k Keksy - suSienky 30/30 1 Hrusky 100/150/200 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
toro Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [150/200/250
26.09.2023 Broskyne - 8kolské ovocie 100/150
5421/ 6736 / 9398 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Pecivo tukové 50 1
Maslo 15/20 7 Cestovina - nitovky 13/15/20 1 Maslo 15 7
S d Zeleninova obloha - uhorka §. [13/16 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330 |7 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
treda Caj ovocny 150/200 alat zo sterilizovanej cvikly 50/75/100
27.09.2023 &aj ovocny, nesladeny 150/200/250
4601 / 6046 / 9065 (kJ) Jablka - $kolské ovocie 100/150
Anglické chlebicky 70/90 137 Polievka cesnakova krémova 180/200/250 |17 Croissant 60 13,7
Cuéoriedky 100/150 Opekany chlieb 7/9/12 1 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
X Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150/200 Bravéovy maslovy rezeri 60/70/90 13,7
Stvrtok Zemiakové pyré 130/195/295 |7
28.09.2023 Kompét jablkovy 100/130/150
5253 /6911 /9679 (kJ) Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [150/200/250
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka karfiolova so s6jovymi knedlicka. [180/200/250 |1.3.6,7.9 | Chlieb na olovrant 55 1
Natierka medova 20/26 7 BravEové stehno dusené na paprike (k pri. [66/82/119 1 Natierka Sunkova s vajcom 20 3.7
Pi K Mlieko pinotuéné ,,Skolsky 150/200 7 Hrachova kasa s krupami 130/170/250 |17 Caj ovocny 150
iato program” Chilieb k privarku 40/60/100 |1
29.09.2023 &aj ovocny, nesladeny 150/200/250
4870/ 6276 / 9007 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : RNDr. Martina Koneval Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




