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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [180/200/250 |1 Chlieb na desiatu 55 1
Natierka sardinkova so syrom |20/26 4.7 Nakyp ryZzovy s kompoétom 210/260/370 |37 Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20 7
P delok Caj ovocny 150/200 Stolova voda 200/200/250 Caj ovocny 150
ondeio *Mlieko polotuéné ,, Skolsky 150/200 7
18.09.2023 program”
4472 | 5668 / 8009 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka cibulova so syrom a chlebom 180/200/250 |17 Pecivo tukové 50 1
Natierka liptovska 20/26 7 Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/174 |17 Maslo 15 7
U k Stolova voda 200/200 Ryza dusena 110/150/190 Ovocny napoj z prirodného 1. | 150
toro *Mlieko plnotuéné ,,Skolsky 150/200 7 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/100
19.09.2023 |program" Slivky 100/150/200
5023 /6413 /9179 (kJ) Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [150/200/250
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka So$ovicova so zeleninou 180/200/250 |1.9 Krupicova kasa 210 17
Maslo 15/20 7 Granadiersky pochod s udenou slaninou * [170/240/350 |1 Caj ovocny 150
Stred Zeleninova obloha - redkovka [12/16 Kysla uhorka 50/70/100
reaa Caj ovocny 150/200 Cerealna ty&inka 32g 32/32/32 1568
20.09.2023 &aj ovocny, nesladeny 150/200/250
4456 / 5701 / 8135 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/130 13,710 | Polievka babicky Karolinky 180/200/250 |79 Chlieb na desiatu 55 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Masové gulky v paradajkovej omacke 170/205/275 (1.3 Natierka syrova s cesnakom |20 7
X Knedla kysnuta 80/90/150 13,7 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . | 150
Stvrtok Mlieko kakaové 150/200/250 |7
21.09.2023 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/250
5253 /6818 / 9565 (kJ)
Sladké pecivo 60/100 13,7 Polievka rybacia letna 180/200/250 |49 Chlieb na olovrant 55 1
Maslo 15/20 7 Stefanska sekana pedienka 65/85/125 1,367 | Natierka avokadova 20 7
Pi K Mlieko jahodové 150/200 7 Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7 Caj ovocny 150
iato alat mrkvovy s kukuricou 60/80/110
22.09.2023 &aj ovocny, nesladeny 150/200/250
4955 / 6248 / 9236 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : RNDr. Martina Koneval Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




