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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka hfstkova 180/200/250 | 1.9 Chlieb na olovrant 55 1
Natierka z tuniaka so syrom 20/26 4.7 Zemlovka jemna 180/230/330 |1.3.7 Natierka Sunkova pena 20 7,10
Caj ovocny 150/200 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250 Caj ovocny 150
Pondelok Mlieko polotuéné ,,Skolsky 250/250 7
091 02023 program”
4427 | 5624 | 7955 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom [160/210 7 Polievka Sampindnova so zeleninou 180/200/250 |19 Chlieb na olovrant 55 1
Keksy - Milkburger 30/30 1 Kuraci rezefi prirodny 86/102/144 17 Natierka syrova pena 20 3,7
U k Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 RyZa dusena s hraskom 125/145/195 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
toro Salat cviklovy s jablkami 50/90/120
10.10.2023 Banany 90/200/250
4984 / 6349 / 8585 (kJ) Detsky €aj Cierny bez kofeinu, nesladeny  [150/200/250
Pecivo celozrnné 50/70 1 Polievka Markina 180/200/250 Pedivo tukové 50 1
Maslo 15/20 7 Rezance s tvarohom 170/230/320 |17 Detska vyziva 150
S d Zeleninova obloha - paradajk. |[19/22 Termizovany tvarohovy dezert (rézne pric. |100/100/100 |7 Caj ovocny 150
treda Caj ovocny 150/200 Gaj ovocny, nesladeny 150/200/250
11.10.2023 Slivky - $kolské ovocie 100/150
5424 | 6724 | 9448 (kJ)
Pecivo tukové 50/70 1 Polievka milanska 180/200/250 |1.3.7 Pecivo tukové 50 1
Natierka vlaSska 20/26 37,10 [ BravEové stehno hamburské 117/153/225 |1.7.910 | Maslo 15 7
é k Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200 Zemiaky varené 120/150/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150
tvrto Cerealna ty€inka 32g 32/32/32 156,38
12.10.2023 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny  |150/200/250
4625 / 5675 / 8634 (kJ) Prir.ovoc.§tava 100% - Skolské ovocie 150/200
Chlieb na desiatu 55/65 1 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/250 |7.9 Ovocny kolaé 40 13,7
Natierka dzemova 20/26 7 BravEové stehno po taliansky 106/122/154 |1 Caj ovocny 150
Pi K Stolova voda 200/200 Halusky 120/160/220 |13
iato Mlieko plnotuéné ,,Skolsky  |150/200 |7 Ovocny kolag 40/65 137
1 31 02023 program” Caj ovocny, nesladeny 150/200/250
4366 / 5307 / 7363 (kJ)
MS /1.stuperi / 15-18 Veduci : RNDr. Martina Koneval Hlavny kuchar : Maria Palova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




